
 

Processos Creatius i educació 
(Recursos creatius per a persones vinculades al món de l'educació) 
 

Aquest és un curs eminentment pràctic on partirem, entre d'altres, de la recerca del nostre 

nen/a interior i de la nostra creativitat. Treballarem a través de diferents tècniques, com el 

teatre d'improvisació, el moviment creatiu, les arts plàstiques, la música, el clown... 

 

L’objectiu  principal del curs és descobrir el potencial que tenen els processos creatius 

com a eina educativa i la seva aplicabilitat en qualsevol dels espais educatius on 

treballem i ens relacionem. 

 

El curs consta de 10 sessions que s'organitzaran en diferents blogs: 

 

− 3 sessions dedicades al teatre. Treballarem en relació a diferents tècniques per 

tal de que tingueu un ventall ampli de diferents dinàmiques i experiències. Utilitzarem la 

tècnica del teatre espontani, el teatre físic, el clown, el teatre social, etc. 

 

− 3 sessions dedicades al moviment. Igual que en les anteriors, partirem de 

diferents tècniques per tal de disposar de diferents dinàmiques de treball,  utilitzarem 

l'expressió corporal, la dansa-teatre, consciència corporal, etc. 

 

− 3 sessions dedicades a la plàstica. 3 tallers dedicats a les arts plàstiques on 

utilitzarem exercicis d’art-teràpia, experimentació amb materials. etc. 

. 

− 1 sessió de tancament, l’alumne haurà de  portar a la practica tot  el que ha après 

a través d’una dinàmica que haurà de construir per al seu  entorn de treball, aquesta 

dinàmica   serà presentada l’últim dia del curs. 

 

També al final de cada blog us entregarem un petit dossier teòrico-pràctic perquè hi 

pugueu recórrer sempre que vulgueu. 

 

Aquest curs va dirigit a persones que d'alguna manera estan relacionades amb el 

món educatiu, treballant o interessades en aquest.  

Per realitzar aquest taller no cal tenir experiència prèvia en cap disciplina artística. 

 

Calendari: 

 

Comencem el 17 de gener i finalitzem el 20 de març.  

Així doncs ens trobarem cada dimarts de 18h a 20h a RAI (c/ Carders 12). Per rebre el 

certificat de l’associació cal haver fet un 80% del curs. 

 

Per més informació contacteu amb: 

 matrakassociacio@gmail.com o rai-tallers@pangea.org 


