
Tècniques d’improvisació 
“metodologia de la 

construcció”
 La Impro és un teatre “viu” basat en la in-
tervenció creativa personal i grupal. A partir 
d’aquesta tècnica es desenvolupa un entrena-
ment que proporciona dinàmiques de valorit-
zació d’esdeveniments, obrint així infinites pos-
sibilitats de construcció. L’objectiu principal és 
asrribar a crear històries, en les que la persona 
que improvisa es revela com instrument de la 
producció teatral, elaborant situacions en el 
“aquí i ara”. 

12 i 13 de Maig de 2012 
Dissabte i diumenge de 10 a 14h i de 16h a 
18h
RAI C/Carders,12
Preu: 60€ 
Ale Risorio i Mariano Carneiro 
http://www.alerisorio.com/blog/
www.cabezadepie.com

tallers oBerts a tota 
Persona interessada 
(amb o sense experiència)

INSCRIPCIONS: 
formaciomatraka@gmail.com 

 661727190-651777094

Més informació: 
matrakassociacio.wordpress.com 

www.facebook.com/Matrakassociacio

Tallers 
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1er tastet creatiu
Espai gratuït, vivencial i creatiu on experimen-
tar i compartir dues propostes pràctiques en 
format “tastet” vinculades al treball corporal i 
teatral, tot passant una bona estona.  

Dissabte 31 de Març de 2012
a partir de les 11h del matí
Sala Aura C/Mallorca, 472 8è-2a  
Preu: Gratuït 
Laia Rota, Mercè Aranda i Marisol Cordero 
Places Limitades (inscripció prèvia)

Moviment Creatiu
“el text com a Pretext”

Vincularem el treball corporal amb la veu i la pa-
raula. Treballarem textos propis i aliens per tal 
d’arribar a la ficció corporal tot jugant amb les 
possibilitats que el recurs escrit ens pot oferir.

Del 6 al 8 d’Abril de 2012
Divendres de 18 a 21h  dissabte de 10 a 14 i de 
16 a 19h i diumenge de 10 a 14h. 
Sala Aura C/Mallorca, 472 8è-2a. 
Preu: 70€ 
Marisol Cordero i Mercè Aranda

Processos creatius i 
educació 

Taller eminentment pràctic vers l’exploració de 
disciplines expressives i el seu potencial i pos-
sibilitats com a recurs dins el món de la edu-
cació. 

Del 17 d’Abril al 19 de Juny 
(1 de maig festiu)
Dimarts de 18 a 20:30h
RAI C/Carders, 12
Preu: 100€  
Laia Rota, Cristina Barriach i
Mercè Aranda

La veu: 
canal exPressiu i creatiu
Taller pràctic on experimentar en el plaer de 
la pròpia veu. Gaudir d’un/a mateix/a així com 
d’activitats grupals que permeten compartir i 
crear a partir de la veu. 

Del 13 d’Abril al 15 de Juny de 2012 (excepte 
11 de Maig i 08 de Juny que no hi haurà taller) 
Divendres de 10 a 11:30h.
La Cháchara C/d’en Blanco, 15 1º
Preu: 80€ 
Viv Manning

Expressió Teatral 
“L’iMpuLs”

Taller d’expressió teatral centrat en l’impuls, 
entenent aquest com la primera reacció que 
porta a la persona a fer una acció (física, emo-
cional i/o verbal).

21 i 22 d’Abril de 2012
Dissabte de 10 a 14h i de 16 a 19h. Diumenge 
de 10 a 15h. 
Sala Aura C/Mallorca, 472 8è-2a
Preu: 60€ 
Laia Rota i Mercè Aranda

Dansa-Teatre
 “el cos com a metàfora”
Treball de Dansa-Teatre, centrat en l’abstracció 
i la traducció a través del cos de: estats, con-
ceptes, imatges, emocions, idees i/o textos a 
un pla experimental i  interpretatiu. 

05 i 06 de Maig de 2012. 
Dissabte de 10 a 14h i de 16 a 19h. Diumenge 
de 10 a 15h. 
La Cháchara C/d’en Blanco, 15 1º
Preu: 60€
Marisol Cordero 

www.matrakassociacio.wordpress.com


